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Пояснительная записка   

 

      Учебный план для 5-9 классов составлен в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, утверждённым приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации    от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с последними 

изменениями от 18.07.2022) (далее – ФГОС ООО 2021 года), с учётом требований 

постановления Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

Учебный план составлен с учетом конкретных условий (потребностей и возможностей участников 

образовательных отношений), материально-технической базы школы, обеспечивает вариативное 

образовательное пространство. 

   Учебный план МКОУ "Малиновоозёрская ООШ" включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть. 

   Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей: русский язык и литература (русский язык, литература);   иностранные языки 

(иностранный язык); общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика,   вероятность и статистика); 

основы духовно-нравственной культуры народов России; естественнонаучные предметы (физика, 

химия, биология); искусство (изобразительное искусство, музыка); технология (труд (технология)); 

физическая культура (физическая культура) основы безопасности и защиты Родины ( основы 

безопасности и защиты Родины). 

              По заявлениям родителей (законных представителей учащихся) изучение родного языка, родной 

литературы, второго иностранного языка не осуществляется. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, курсов, 

предусмотренных требованиями ФГОС ООО к структуре основной образовательной программы 

основного  общего образования, приведены в разделе «Программы отдельных учебных предметов, 

курсов» ООП ООО. 

   Особенности реализации части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

возможность введения учебных курсов, удовлетворяющих образовательные потребности и интересы 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Обоснованием отбора содержания, 

обеспечивающего часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 

является анкетирование, протоколы родительских собраний. На основании данных материалов данная 

часть учебного плана представлена следующими учебными курсами: 

- 1,5 часа  в    неделю в 8 и 9  классах  ( 1 час  в 8 классе и 0,5 часа в 9 классе)   на изучение   учебного  

курса  «Практикум по русскому языку. Подготовка к ОГЭ»; 

- 4 часа   в   неделю в 5,6,7,8,    классах   на изучение   учебного  курса   «Избранные вопросы 

математики»; 

- 1 час   в   неделю в 9    классе   на изучение   учебного  курса   «Готовимся к ОГЭ по математике»; 

- 3 часа   в   неделю в 5,6,7 классах   на изучение   учебного  курса   « Математика в задачах»; 

- 4 часа   в   неделю в 5, 6,7,8 классах   на изучение   учебного  курса   « Компьютерная азбука»; 

- 3 часа   в   неделю в 5,7,8  классах   на изучение   учебного  курса   « ИЗО-студия»; 

- 1 час   в   неделю в 9    классе   на изучение   учебного  курса   «Биология в вопросах и ответах». 

   В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки учащихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, 

направляемых на реализацию ООП ООО. 

   Внеурочная образовательная деятельность в  5-9 классах  проводится в объёме 6 ч. в неделю   по 

определённым школой направлениям:  

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности. 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 



3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся. 

5.  Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно 

с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

   Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину максимально допустимой аудиторной недельной 

нагрузки, определенной базисным учебным планом и СП 2.4. 3648-20.  

Особенности образовательной деятельности 

       Учебный план ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения обучающимися 

образовательных программ основного общего образования.  

        В МКОУ «Малиновоозёрская ООШ» режим работы -  в 5-9 классах - 6-дневная учебная неделя.  

        Учебный год в 2024/2025 учебном году начинается 2 сентября.  

        Продолжительность учебного года   в  5-9 классах - 34 недели. 

        Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 

5848 академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

        Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка   при 6-дневной учебной неделе - 32 часа (5 

класс ), 33 часа ( 6 класс), 35 часов (7 класс), 36 часов (8-9 классы). 

        В процессе освоения общеобразовательных программ обучающимся предоставляются каникулы. 

Сроки начала и окончания каникул определяются календарным учебным графиком МКОУ 

«Малиновоозёрская ООШ». 

       Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня не превышает:   для обучающихся 5–6 

классов —   6 уроков, для обучающихся 7–9 классов —   7 уроков. 

        Продолжительность урока во 5-9 классах – 40 минут.   
       Продолжительность перемен между уроками составляет   10 минут,   после 2 и 3 уроков 

устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

       Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью   составляет   30 минут. 

     Для реализации потенциала обучающихся (одаренных детей, детей с ограниченными возможностями 

здоровья)  разрабатываются индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

Промежуточная аттестация 

   Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) общеобразовательной программы, сопровождается текущим 

контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся.  

На уровне основного общего образования, обучающиеся 5-9 классов определены формы промежуточной 

аттестации – четвертная и годовая. На уровне основного общего образования обучающиеся 5-9 классов 

промежуточная аттестация осуществляется по четвертям (1 четверть, 2 четверть, 3 четверть, 4 четверть). 

Отметка за четверть выставляется как среднее арифметическое текущих отметок. В конце учебного года 

осуществляется годовая аттестация. Годовые отметки выставляются на основании определения 

среднеарифметической отметки за четыре четверти учебного года. Обучающиеся 9-х классов проходят 

государственную итоговую аттестацию в соответствии с Порядком проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам общего образования и в сроки, определенные 

Министерством просвещения Российской Федерации. 

 



 

Учебный план МКОУ «Малиновоозёрская ООШ» 

Основное общее образование 

5-9  классы   

 6-дневная учебная неделя   

Предметные области Учебные предметы 

 

 

классы 

Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов 

V-IX 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика  5 170 5 170       10 850 

Алгебра    
 

3 102 3 102 3 102 9 

Геометрия    
 

2 68 2 68 2 68 6 

Вероятность и статистика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика    
 

1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История   

  

2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10,5 357 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    
 

2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия    
   

2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 34 1 34        2 68  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 1 34     
  

3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 
  

4 136 



Технология Труд (технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

      1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Итого 28 952 30 102

0 

31 1054 32 1088 33,5 1139 154,5 5253 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 136 3 102 4 136 4 136 2,5  85 17,5 595 

Учебные курсы 4 136 3 102 4 136 4 136 2,5 85 17,5 595 

Математика в задачах 1 

 

 1  1         3 102 

Готовимся к ОГЭ по математике  

 

        1  1 34 

Биология в вопросах и ответах          1   1 34 

Практикум по русскому языку. Подготовка к ОГЭ.       1  0,5  1,5 51 

Компьютерная азбука 1  1  1  1     4 136 

Избранные вопросы по математике 1  1  1  1    4 136 

 ИЗО-студия 1     1  1     3 102 

Учебные недели 34  34  34  34  34  34 34 

Всего часов 10

88 

 11

22 

 119

0 

 1224  1224  5848 5848 

Максимально  допустимая недельная нагрузка     

(при 6-дневной  неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

32  33  35  36  36  172   
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