
Приложение 1  

к приказу от 10.04.2023 г. № 36 

 

План мероприятий  Недели психологии   

в муниципальном казённом общеобразовательном учреждении  «Малиновоозёрская 

основная общеобразовательная школа» Михайловского района Алтайского края 

 

Формируемые ценности: психологическое здоровье. 

Ключевые задачи:  

• содействовать психологическому просвещению, повышению психологической 

грамотности участников образовательных отношений; 

• сформировать потребность в психологических занятиях и умениях на разных 

возрастных уровнях; 

• психологическая поддержка обучающихся и помощь в самораскрытии и 

саморазвитии.  

Целевая группа: обучающиеся 1-9 классов, родители (законные представители) 

обучающихся, педагогические работники. 

Сроки проведения: 17.04.2023 г. – 23.04.2023 г. 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Дата 

проведения 

Категория 

участников 

Ответственные 

1. Открытие Недели 

психологии 

17.04.2023 Обучающиеся 1-9 

классов, 

педагогические 

работники 

Педагог-психолог 

2. Психологический 

интенсив «Внутренняя 

сила» 

21.04.2023 Родители 

(законные 

представители) 

обучающихся 

Педагог-психолог, 

классные руководители 

3. Консультационно-

просветительская работа 

17.04.2023-

23.04.2023 

Обучающиеся, 

педагогические 

работники, 

родители 

(законные 

представители) 

обучающихся  

Педагог-психолог 

Блок 1. Развитие ценностно-смысловой сферы личности и ценностного 

самоопределения обучающихся 

4. Занятие (игровое) 

«Приумножь добро»   

18.04.2023 Обучающиеся 1-4 

классов 

Классные руководители 

5. Тренинговое занятие 

«Ответственный выбор»   

Обучающиеся 5-8 

классов 

Классные руководители 

6. Тренинговое занятие 

«Разные и прекрасные»  

Обучающиеся 9 

класса 

Классные руководители 

Блок 2. Развитие стрессоустойчивости и навыков саморегуляции 

7. Занятие (игровое) 

«Саморегуляторы»  

19.04.2023 Обучающиеся 1-4 

классов 

Классные руководители 

8. Тренинговое занятие 

«Сила спокойствия»  

Обучающиеся 5-8 

классов 

Классные руководители 



9. Тренинговое занятие 

«Моя стабильность – 

моя сила»  

Обучающиеся 9 

класса 

Классные руководители 

Блок 3.  Развитие коммуникативной компетентности и навыков конструктивного 

решения конфликта 

10. Занятие (игровое) 

«Дружи как супергерой»  

20.04.2023 Обучающиеся 1-4 

классов 

Классные руководители 

11. Тренинговое занятие 

«Из чего состоит 

дружба» 

Обучающиеся 5-8 

классов 

Классные руководители 

12. Тренинговое занятие 

«Конфликтом дружбу не 

испортить»  

Обучающиеся 9 

класса 

Классные руководители 

 

 

 

 

 

 

 


